I Ogolnopolski Kongres Ruchow i Stowarzyszen Katolickich

lll Kongres Tematyczny poswiecony Formacji

,Mistyka droga rozwoju zycia duchowego”

Spotkanie uczestnikbw Kongresu Tematycznego poswieconego Formacii
.Formacja duchowa. Mistyka drogg rozwoju zycia duchowego” odbyto sie 10 grudnia
2005 roku w Domu Pielgrzyma Amicus w Warszawie. W spotkaniu wzieto udziat
ponad 130 osb6b z 28 ruchow, stowarzyszen i diecezjalnych rad ruchow.

Program Kongresu

1.  Wprowadzenie w prace Kongresu — 0. Adam Schulz SJ, przewodniczacy ORRK,
0. dr Wiodzimierz Tochmanski OCD, koordynator Kongresu Tematycznego

2. ,Mistyka dziatania. Zjednoczenie z Bogiem w codziennosci” — 0. Adam Schulz
SJ

3. ,Natura, rodzaje, kryteria rozeznania modlitwy kontemplacyjnej” — 0. dr Andrze;j

Ruszata OCD, PAT

Wybrane psychologiczne aspekty formacji duchowej — dr Ewa Zarzycka

Praca w grupach:

— Zjednoczenie z Bogiem w codziennosci — prowadzenie o. Adam Schulz SJ

— Modlitwa kontemplacyjna swieckich — prowadzenie 0. Andrzej Ruszata OCD

— Pomoc psychologiczna w formacji duchowej — prowadzenie dr Ewa Zarzycka

— Jak pogtebiaé formacje duchowg w ruchach? Swiadectwa ruchéw,

stowarzyszen i diecezjalnych rad — prowadzenie dr Ewa Le$niewska
Podsumowanie pracy w grupach
Zakonhczenie Kongresu

o s
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1. Wprowadzenie

Spotkanie rozpoczeto sie od wspdlnej piesni do Ducha Swietego,
poprowadzonej przez zespot mitodziezowego Stowarzyszenia ,Alternatywa” z
Jaworzna i wprowadzajgcej w klimat duchowy. Powitania uczestnikdw dokonat
przewodniczagcy ORRK o. Adam Schulz SJ, a wprowadzenia w tematyke i
przewodniczenia sesji podjat sie o. dr Wiodzimierz Tochmanski OCD. O. Adam
Schulz SJ przedstawit trzy racje, dla ktorych ruchy i stowarzyszenia powinny zajg¢
sie mistykg. Formacja w réznych ruchach potrzebuje dalszego rozwoju, a cztonkowie
potrzebujg gtebszej duchowej formacji. B6g prowadzi nas na gtebie zycia duchowego
i trzeba pojs¢ za Jego wezwaniem. Apostolstwo ruchdéw i stowarzyszen katolickich
prowadzone jest w trudnych warunkach spotecznych i dlatego wymaga pogtebionej
formacji.

Kiedys mistyka byta dla wybranych, ostatnio — Sobor Watykanski Il to
wyraznie wskazuje — taska mistyki rozlata sie na swieckich, nie tylko na zatozycieli
ruchow, ale wszystkich ich cztonkéw. Nakfada to nowe obowigzki na ruchy. Wielu
ludzi potrzebuje prowadzenia na drodze zjednoczenia z Bogiem, aby nie pobtadzili.
Mistyka cztowieka Swieckiego jest nowg dziedzing w Kosciele i dlatego potrzebna
jest refleksja — zebranie dotychczasowych doswiadczen i poszukiwanie nowych drog.
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Mistyka dla swieckich nie jest drogg dla ,pieknoduchdw”; jest drogg dla ludzi
gtebokiej modlitwy, zanurzonych w swiat. To droga dla ludzi pragnacych zy¢ wiarg do
konca.

O. Wiodzimierz Tochmanski OCD dodat nastepnie, ze Boga mozemy
doswiadczy¢ w kazdym miejscu i w kazdym czasie. On jest blizej nas i zna nas lepiej,
niz my sami siebie. Cztowiek swiecki powinien odkry¢, ze rdwniez miejsce pracy jest
polem dziatania Boga. Kazda chwila moze by¢ przezywana jako osobowa (a nie
mechaniczna) relacja z Bogiem. Trzeba nam poszukiwa¢ wzorow swietosci dla oséb
Swieckich w matzenstwie, a nie obok niego. Powszechne powotanie realizuje sie na
rozne sposoby, w kazdej sferze dziatania. Pierwsza misja (apostolat) — przez
postawe w $rodowisku, w ktérym zyjemy — realizowana jest w rodzinie, w pracy, w
sgsiedztwie. Mistyka nigdy nie jest ucieczkg od swiata, mistyka jest dla swiata, dla
jego uswiecenia i ewangelicznej przemiany.

2. Mistyka dziatania. Zjednoczenie z Bogiem w codziennosci
Fragmenty referatu wygtoszonego przez o. Adama Schulza SJ.

Przyja¢ swiat i codziennos¢ jako dar i zadanie, a nie jako wroga i zagrozenie

Uprzywilejowanym miejscem doswiadczenia Boga jest dla cztowieka swieckiego
Swiat i wszystko to, co on niesie. Bég kocha swiat, ktéry stworzyt i stwarza, ktory
zarazem zbawit i zbawia, prowadzac go skutecznie ku spetnieniu w Chrystusie na
koncu czasow. Cziowiek, ktory pragnie zjednoczenia z Bogiem w zyciu codziennym,
musi wiec po pierwsze ukochac swiat.

Trzeba przyglada¢ sie Swiatu, ktéry jawi sie przed naszymi oczami. W jego
wydarzeniach i przejawach piekna oraz dobra odnajdywac¢ to, co jest wyrazem
obecnosci Stowa Wcielonego. Wspofczesny cztowiek najczesciej widzi jednak w swiecie
jedynie pustke i pozbawiony znaczenia chaos. Zapomniano o tym, ze $wiat zostat przez
Chrystusa u$wiecony. Zyjemy w $wiecie, myslimy o nim i czujemy go tak, jakby Boga w
nim nie byto. Tymczasem s$wieccy spotykajg Boga w sSwiecie, tam dokonuje sie miedzy
nimi a Bogiem najbardziej intymne spotkanie.

Akceptacja Swiata takiego, jaki jest, to najskuteczniejsza droga do otwarcia sie
na gtebokie, przemieniajgce spotkanie z Bogiem. Zaakceptowac swiat mozna tylko
dzieki wierze w to, ze jest w nim obecny i dziata Bog — prowadzac go do spetnienia w
Chrystusie. Dopiero widzac swiat w Chrystusie cztowiek jest w stanie podjg¢ z Nim
wspotprace, aby na miare swoich mozliwosci czyni¢ swiat bardziej Bozym i ludzkim.

We wszystkich stworzeniach szuka¢ Boga, a zarazem uwalnia¢ sie od nich,
aby wszystko jeszcze gtebiej w Bogu zobaczy¢

Nie szukamy Boga poza Swiatem, poza rzeczami stworzonymi. Nie szukamy
tez w stworzeniach pomocy do tego, aby spotkac sie Bogiem, ale odnajdujemy Go w
Swiecie, w stworzeniach, akceptujgc autonomie, jakg cieszg sie wewnatrz pewnego
stanu zaleznosci od Boga jako stworzenia.

Decydujaca dla cztowieka swieckiego w zjednoczeniu z Bogiem jest jego wiez
z Bogiem Stworca, ktory z wielkg mitoscig i madroscig stwarza swiat. Jego taska
stworzenia, Jego obecnos¢ w stworzeniach jest zawsze aktualna. Jest to droga
przejscia od bycia ,ofiarg losu” do stawania sie wspoétautorem — w jednosci z Bogiem
— konkretnej rzeczywistosci. Wiara otwiera nasze oczy, serca i umyst na te obszary,
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gdzie obecnos¢ Boga i Jego dziatanie splatajg sie z wysitkami cziowieka,
wspotksztattujgcego swiat swoimi dziataniami zewnetrznymi i wewnetrznymi.

Zjednoczenie z Bogiem w zyciu codziennym

Wazng inspiracjg w mistyce cztowieka swieckiego jest zycie Jezusa Chrystusa
w Nazarecie i Jego zjednoczenie z Ojcem. Nazaret ukazuje nam, ze doswiadczenie
Boga w zyciu codziennym jest ukryte za zwyczajnoscia i prostotg dnia codziennego
oraz wszystkich czynnosci, ktore wykonujemy, cho¢ tak niewiele mozna o tym
powiedzieC. Doswiadczenia dnia codziennego podjete z wiarg stajg sie szkotg
postaw chrzescijanskich, szkotg Ewangelii. Spotykamy Boga nie tyle przez
modlitewne uniesienia, ile przez podejmowanie Jego woli i jej realizacje. Zycie
codzienne to dla cztowieka Swieckiego jego codzienna porcja zmagania sie o to, aby
wprowadzi¢ w zycie Ewangelie, to szkota wprowadzania w zycie btogostawienstw. To
wielka szkota pokory, przetamywania egoizmu, uwalnia sie od niewiary w Boga i
cztowieka, to dojrzewanie nadziei.

Gdy $wiadomie realizujemy powotanie cziowieka swieckiego, od wewnatrz i
od zewnatrz zmieniamy Swiat, wprowadzamy w niego ,troche wiecej” krolestwa
Bozego. | zazwyczaj nie wiemy, w jaki sposob to sie dzieje, jakie dobro Bog z tych
naszych nieudolnych czynéw wyprowadzi. Nam jednak nie chodzi o to, aby byc¢
dobrym, ale aby petni¢ Jego wole.

Cztowiek swiecki jest najbardziej narazony na konfrontacje ze swiatem, ktéry
jest przeciwny Bogu i Ewangelii. Swieccy sg tymi pierwszymi, ktérzy zderzaja sie z
wrogoscig wobec tego, co Swiete i prawdziwe. Wytrwanie w tej niewidzialnej walce
jest wazne. Czesto dokonuje sie ona nie podczas kiétni, ale w atmosferze
obojetnosci, wykpiwania, lekcewazenia — na tysigce sposobdw jest cztowiek swiecki
narazony na konfrontacje w wymiarze duchowym. Wazne, aby pozostaé wiernym
Bogu i Ewangelii do konca, w razie potrzeby zdecydowac sie na ,meczenstwo dnia
codziennego”.

Ludzie czesto wolg sie pomodli¢ niz wejs¢ z wiarg w Swiat i tam jednoczyc sie
z Bogiem. Cho¢ na modlitwie zjednoczenie wydaje sie nam tatwiejsze, tu jednak tez
wczesniej czy pozniej dopadnie nas ciemnosc¢ i noc czysccowego doswiadczenia.

Takim szczegdlnym miejscem, w ktérym dochodzi do zmagania o Boga i wiare
W naszym zyciu, jest sanktuarium naszego sumienia. To tu zapadajg decyzje, ktore
Swiadczg o tym, czy naprawde rozwijamy swoje powotanie i wiez z Bogiem, czy tez
wybieramy droge inng: zdrady samego siebie i Boga. Mamy pewne pomoce w tym
trudnym zmaganiu — sg nimi 10 przykazan, Ewangelia, nauka spoteczna Kosciofa,
ale wszystkie one muszg by¢ odczytane w konkrecie naszego zycia, problemow i
wezwan, przed jakimi stajemy tu i teraz. A wszystko to dokonuje sie dzieki twdrczosci
sumienia, ktore podejmuje ostateczne decyzje i wciela je potem w zycie. Wiasnie tej
twoérczosci sumienia dzi§ nam potrzebna, nie moralizowania. | w tym moze pomadc
formacja w ruchach. Zycie zgodnie z sumieniem w sposob tworczy i zywy zaktada
myslenie z Bogiem o $wiecie, zyciu, wydarzeniach, problemach — wtedy odkrywamy
ich sens i naszg odpowiedz na to, co nam daje Bog przez wydarzenia dnia
codziennego.

Bo6g w zyciu codziennym

Trzeba zaakceptowac, ze Bog w Swiecie i Jego dziatanie bedzie dla nas
czesto ukryte w ,chmurze niewiedzy”. Nie wszystko zrozumiemy, nie wszystko dane
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bedzie nam dane poznaé, czesto bedzie nam dokuczac¢ brak zrozumienia, jak Bog
dziata, dokad nas prowadzi.

Sw. Ignacy moéwit tak: ,Ufaj Bogu tak, jakby od ciebie nic nie zalezato, a tylko
od Boga, a jednoczesnie dziataj tak, jakby wszystko zalezato od ciebie, a od Boga
nic’. Wielu z nas czeka na Swiatto Boga, gdy trzeba dziataé! Tymczasem Bdg
bardziej chce mie¢ partneréw niz biernych niewolnikow.

W naszym doswiadczeniu zycia i dodwiadczeniu wiary i Boga przeplata sie droga
pozytywna — droga Swiatta — z drogg negatywng — ciemnosci; droga wzbogacania z
drogg oczyszczania i uwalniania. W dojrzatym autentycznym zyciu z Bogiem te
doswiadczenia sie przeplatajg: jest doswiadczenie krzyza, ciemnosci, ale i
doswiadczenie swiatta zmartwychwstania. Najwazniejsze jest to, czy podejmiemy droge
przemiany serca i umystu w Chrystusie.

Mistyka dziatania — mistyka apostota

Mistyk jest cziowiekiem, ktéry przezywajgc Swiat w Bogu, staje sie
odpowiedzialnym za Swiat. Mistyka apostolska jest drogg zjednoczenia cztowieka z
Bogiem w dziataniu. Dokonuje sie ono w akcie wspétdziatania Boga i cztowieka — tu
dochodzi do zjednoczenia nie tylko w wymiarze zewnetrznym, ale przede wszystkim
wewnetrznym. Jest to taka droga, na ktérej dziatanie cziowieka staje sie
szczegdlnym miejscem spotkania, jednoczenia sie z dziataniem Boga, ktory
przemienia swiat, jest to duchowo$¢ petnienia woli Ojca, droga kontemplacji w
dziataniu.

Dziatania ludzkie majg szczegdlng warto$¢, poniewaz Bog podzielit sie z ludzmi
odpowiedzialnoscig w Jego twérczym, ponadczasowym dziataniu w Swiecie.

W tym kontekscie grzechem jest wszystko, co podwaza wartos¢ ludzkiego
dziatania, gwalci je, prowadzac do destruktywnych zachowan, lub popiera bardziej
subtelne formy ucieczki od wolnosci cziowieka. Jezus jest potwierdzeniem wagi
ludzkiego dziatania, bo Jego dziatania rodzity sie z zycia samego Boga. Wola Boza jest
otwartym zaproszeniem do wspétpracy z poruszeniami Jego mitosci w wolnym
dziataniu, przez podjecie odpowiedzialnosci za Swiat. Modlitwa staje sie Srodkiem
podtrzymujgcym wiare w uczestnictwo cziowieka w Bozej twoérczej aktywnosci.
Odnalezienie sie we wspdtdziataniu z Nim dla budowania Jego Krolestwa jest
zjednoczeniem z Bogiem.

Zadaniem duchowosci dziatania jest odroznienie prawdziwego dziatania od jego
odmowy lub unikania. Autentyczne dziatanie jest wolne od iluzji, przywigzania czy
pozgdania. Odroznia sie ono od instrumentalnego aktywizmu poprzez swdj rytm
przyjmowania i dawania odpowiedzi. Jest dziataniem kontemplacyjnym, wolnym od
fatszywego rozdwojenia pomiedzy kontemplacjg i dziataniem.

Duchowos$¢ dziatania jest wiec ta, w ktérej samotranscendencja w mitosci
wyraza sie w wolnym, tworczym dziataniu. Codzienne decyzje i dziatania, zarowno te
skierowane na osoby (relacje), jak i te skierowane na zdarzenia (misja), odnajdujg w tej
duchowos$ci swoje znaczenie w wymiarze duchowym. W ten sposéb stajg sie
posrednikami pomiedzy Bozg mito$cig a naszg odpowiedzia.

Mistyka dziatania prowadzi do otwartej konfrontacji ze Swiatem, ktory zyje i
dziata tak jakby Boga nie byto. Mistyka dziatania rodzi ludzi odwaznych mimo swoich
stabosci oraz gotowych do walki i konfrontacji z tak pojetym swiatem. Nie ma ona nic
wspodlnego ze stodkim rozwojem duchowym, ktéry skoncentrowany na sobie samym i
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pielegnowaniu swoich doswiadczen duchowych — tchorzliwie izoluje sie od Swiata,
ucieka od odpowiedzialnosci za niego i od wspotpracy z Bogiem.

,Nie znam was, bo bytem gtodny, a nie daliscie mi jes¢, bytem spragniony, a
nie daliscie mi pi¢”. Jesli szukasz swietego spokoju, nie spotykaj sie z Bogiem, bo On
daje wprawdzie pokdj w najgtebszych poktadach serca, ale na zewnatrz prowadzi do
dziatania, do konfrontacji, do walki ze ztem. Nawet podczas najgtebszej modlitwy i
najpetniejszego z Nim zjednoczenia duchowego zawsze bedziesz ty, On i $wiat,
wotajacy o mitos¢, prawde, zycie, szacunek do cztowieka i spetnienie w Chrystusie
wszystkiego.

Im blizej jesteSmy przy Bogu, tym petniej wchodzimy w Swiat, szanujac jego
autonomie, a zarazem odkrywamy fakt jego stworzenia, zbawienia i przemiany jakg
niesie Chrystus.

Cziowiek $wiecki (ale nie tylko on) doswiadcza Boga w dziataniu -
urzeczywistniajgc Jego wole. Czasami wola Boga wyraza sie w sposob bardzo
oczywisty, a czasami jakby za mgtg albo posréd zupetniej ciemnosci. Czasami wola
Ojca daje nam site i zdecydowanie wskazuje kierunek, a czasami jest bardzo
delikatna, ale zawsze jest skuteczna w rekach i sercach tych, ktorzy jg podejma.
Czasami wola Ojca niesie rados¢, poczucie spetnienia i satysfakcji odczuwanej od
razu, czasami dopiero po latach cierpien, doswiadczen, a kiedy indziej owoce
wspotdziatania z zywym Bogiem bedziemy ogladali dopiero w niebie. W spotkaniu z
dziataniem zywego Boga nie ma regut, ktére pomogtyby nad Jego stylem dziatania,
dynamika i metodg ,zapanowac”. On wczesniej czy poOzniej wymyka sie naszym
regutom po to, aby ukaza¢ nam jeszcze petniej swoje dziatanie i jego owoce. Oby
nasze serca, umysty i rece umiaty zawsze Go rozpozna¢ posrod swiatta i ciemnosci,
radosci i cierpienia — i podja¢ z Nim wspotprace.

Mistyk ryzykuje wspotprace z Bogiem, choC nie zawsze czuje Jego obecnosg,
przeciwnie, czesto moze doswiadczaé zupetniej ciemnosci i niejako paralizu wobec
Boga. To ryzyko wiary i mitosci jest konieczne i nie mozna czekac, az bedzie sie
catkowicie pewnym — tak juz jest w prawdziwej mitosci i w zawierzeniu.

Trzeba by¢ kontemplatywnym w kazdym dziataniu, zaréwno na modlitwie, jak i
przy zmywaniu podtogi czy podejmowaniu transakcji biznesowej. Wszystkie
tradycyjne srodki — regularna modlitwa, rachunek sumienia, wspdélna modlitwa i
nabozenstwa, rekolekcje, kierownictwo duchowe — muszg wystepowac w potaczeniu z
jednym pytaniem: jak w swoim zyciu mam by¢ kontemplatywny w kazdym dziataniu,
wewnetrznym i zewnetrznym?

3. Natura, rodzaje, kryteria rozeznania modlitwy kontemplacyjnej
Streszczenie referatu wygtoszonego przez o. dr Andrzeja Ruszate OCD.

Stowo kontemplacja, jak i mistyka, potocznie jest wieloznaczne. Kontemplacja
— proste, mitosne spojrzenie (widok, dzieto sztuki, filozof kontempluje zasade
dziatania). Kontemplacja religijna — jej przedmiotem jest Bdg. W chrzescijanstwie sg
dwie formy: rozmyslanie kontemplacyjne i kontemplacja wlana. Rozmyslanie to
kontemplacja czynna. Kontemplacja we wtasciwym znaczeniu jest bierna i wynika z
taski Bozej. Szerzej kontemplacja to takze aktywnos¢ duchowa, ktora bierze pod
uwage misterium Boga. Jest inna niz na przyktad teologiczne czy doktrynalne
studium. Kontemplacja nie jest aktywnoscig intelektualng. Ta forma jest zwana tez
medytacja, modlitwg wewnetrzng. Trzeba zapamietac, ze spotkanie z Bogiem polega
w istocie na komunii wiary i mitosci. Nie kazde gtebsze lub intensywniejsze
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doswiadczenie chrzescijanskie jest doswiadczeniem mistycznym, cho¢ tak czesto sie
uwaza. Doswiadczenie mistyczne nie oznacza wiekszej Swietosci. Chodzi o
specyficzng forme i sposdb zycia duchowego.

Kontemplacja w sensie wezszym to wzniosta forma modlitwy — nie mozna do
niej dojs¢ wtasnym wysitkiem, to taska darmo dana przez Boga. Cechy kontemplaciji
wlanej: jednoczesna obecnos$¢ poznania i mitosci w jednym akcie duszy, biernosc
cztowieka, wptyw Boga. Kontemplacja wyzwala nowy dynamizm duchowy.
Przekracza zdolnosci percepcyjne cztowieka. Sprawia skutki — oczyszczenie,
oswiecenie i przygotowanie do mitosnego zjednoczenia. Cechg kontemplacji jest
szczegodlne doswiadczenie komunii zycia z Bogiem w pewnej biernosci, ale
$wiadome i sprawiajace skutki. Swiadomo$é komunii jest nie tylko psychologiczna,
jest ona refleksem komunii duchowej. To nie jest zatem tylko szczegodlna
intensywno$S¢ przezycia religijinego. Wazne jest w szczegdlnosci to, ze
doswiadczenie mistyczne w kontemplacji ogarnia catg osobe. Doswiadczajgcy
kontemplacji doswiadcza jednoczesnie, ze objawione prawdy sg obliczem Chrystusa.

O. Andrzej poruszyt zatem wieloznacznos¢ stowa ,kontemplacja” oraz
podstawowe formy kontemplacji w chrzescijanstwie (rozmyslanie i kontemplacja
wlana). Przedstawit szczegdlne doswiadczenie mistyczne, mistyczne ,poznanie
mitosne”, jak i kryteria rozeznania autentycznosci doswiadczenia mistycznego.

Swiadomo$¢ komunii z Bogiem w kontemplacji moze na nowo budowa¢ zycie
ludzkie. To nowa perspektywa prawd objawionych. Istote kontemplacji wlanej
stanowi poznanie nie tylko intelektualne, ale o szczegdlnym mitosnym zabarwieniu.
Poznanie mistyczne — jest to poznanie bezposrednie, przez mitosny kontakt, nie daje
poznac¢ nowych prawd, lecz ich nowg intensywnosc¢ przezywania; to poznanie bierne,
charakteryzujgce sie prostota, co nie jest zubozeniem, ale sprawia harmonie
poznania; jest niewyrazalne, co wigze sie z doniostoscig przedmiotu doswiadczenia i
ograniczonosci wyrazu cztowieka. Ta niewyrazalnosc jest odzwierciedlona w braku
mistyki w teologii.

4. Wybrane psychologiczne aspekty formacji duchowej
Streszczenie referatu wygtoszonego przez dr Ewe Zarzyckg ze Swieckiego Karmelu
(OCDS).

Pytanie, jak praktycznie zrealizowa¢ zadanie doskonatosci zycia i swietosci,
nurtuje chrzescijan wszystkich czasoéw. Juz w pierwszych wiekach mistrzowie zycia
duchowego zauwazyli, ze doskonato$¢ jest procesem, drogg zmudnych zmagan
obejmujacych catego cziowieka. Moze dzisiaj budzi¢ podziw gteboka intuicja
psychologiczna i rozumienie ludzkiej psychofizycznej kondycji zawarte w starych
traktatach duchowosci. Szczegdlng aktualnos¢ zachowuje reguta sw. Benedykta,
Cwiczenia Duchowe $w. Ignacego Loyoli i traktaty karmelitanskich doktoréw
Kosciofa: sw. Teresy od Jezusa, sw. Jana od Krzyza i sw. Teresy od Dziecigtka
Jezus.

Jak pisze o. J. Gogola OCD, skutecznos¢ dziatania taski zalezy od
uwarunkowan psychicznych cztowieka, a o. W. Stinissen OCD médwi wrecz, ze nie
sposob catkowicie odrozni¢ tego, co psychiczne, od tego, co duchowe. Te dwa
wymiary przenikajg sie nawzajem. Dlatego do rozwoju duchowego i budowania
kazdej ludzkiej wspolnoty potrzebne jest osiggniecie pewnego stopnia dojrzatosci
osobowej jej czionkéw. Nie mozna zbudowaé tozsamosci chrzescijanskiej bez

Copyright © by Sekretariat Ogolnopolskiej Rady Ruchow Katolickich 6



I Ogolnopolski Kongres Ruchow i Stowarzyszen Katolickich

tozsamosci ludzkiej. Proces rozwoju psychicznego nie konczy sie w okresie
dorastania, ale trwa przez cate zycie.

Mowigc o dojrzatosci psychicznej cziowieka, nalezy pod tym pojeciem
rozumie¢ proces ksztattowania sie osobowosci. Jesli osobowos¢ jest dojrzata i
dobrze funkcjonujgca, to cziowiek mysli, czuje i dziata w sposéb harmonijny i
skuteczny. Ludzie o zdrowej osobowosci funkcjonujg dobrze w kazdej prawie
dziedzinie zycia: w pracy, w rodzinie, w Kosciele i wszelkich innych sytuacjach
spotecznych.

Najistotniejszg cechg, najtrudniej zdobywang, jest krytyczna akceptacja
prawdy o sobie, mitowanie siebie takim, jakim sie jest. Realna ocena siebie stanowi
niewatpliwie punkt wyjscia wszelkiej pracy nad procesem wiasnego dojrzewania
psychicznego i rozwoju duchowego. Stanowi réwniez istote prawdziwej pokory oraz
nawigzywania przyjaznych, otwartych relacji miedzyludzkich. Ponadto, jak uwaza o.
J. Augustyn, istotnym wskaznikiem dojrzatej osobowos$ci jest dojrzatos¢ i
samodzielno$¢ sumienia. Niebanalng sprawg jest réwniez dojrzata integracja wiasnej
pici i seksualnosci.

Tendencja do rozwoju, dazenie do petnego rozwiniecia potencjalnych
mozliwosci, zdolnosci i talentow jest czyms naturalnym w cziowieku. Rozwdj
duchowy bazuje na pewnej dojrzatosci psychicznej. Poszukiwanie zas w swej gtebi
woli Bozej prowadzi nie tylko do duchowej doskonatosci, ale takze porzadkuje i
rozwija osobowos$¢. Proces rozwoju osobowosci i rozwoju duchowego jest procesem
cigglym, wzajemnie sie warunkujgcym, i trwa cate zycie.

Zahamowanie czy zaburzenie rozwoju psychicznego manifestuje sie utratg
dobrych relacji miedzyludzkich, lekiem, a nawet wrogoscia. Natomiast zahamowanie
rozwoju duchowego powoduje utrate ukierunkowania na Boga i zatrzymanie sie na
dobrach tego swiata i jakiejs formie ubdstwienia rzeczy, ludzi, a nawet siebie.

Religijnos¢ osoby niedojrzatej jest czesto petna leku, mechanicznych rytuatéw,
przesgddéw i sktonna do fanatyzmu. Dlatego na drodze rozwoju psychicznego i
duchowego czesto potrzebna jest pomoc drugiego cztowieka, poniewaz nikt nie
moze w petni sam siebie zrozumie¢ i nie mozna iS¢ drogg rozwoju duchowego na
oslep. Takg pomoc stanowi wspdlnota, rodzina i proponowany przez Kosciot
sakrament pojednania oraz kierownictwo duchowe. Jednak kierownictwo duchowe
nie jest psychoterapia, nie da sie rozwigza¢ probleméw psychologicznych na
poziomie czysto duchowym i odwrotnie. Osobowa dojrzatos¢ chrzescijanina realizuje
sie w czterech podstawowych wymiarach rozwoju, wzajemnie sie przenikajgcych: w
wymiarze teologalnym, moralnym, wspoélnotowym i psychologicznym.

Zbytnie akcentowanie jednego tylko wymiaru prowadzi do wypaczenia zycia
duchowego i rozwoju osobowego.

5. Praca w czterech grupach
Nastepnie rozpoczety prace 4 grupach warsztatowych.

1 grupa: Zjednoczenie z Bogiem w codziennosci — grupe te prowadzit o.
Adam Schulz SJ

Podczas pracy w grupie omowiono zagadnienia zwigzane z doswiadczeniem
Boga w zyciu codziennym. Wyjasnito sie pojecie zjednoczenia z Bogiem przez
dziatanie — jako trwanie w Bozej obecnosci, aktywnie angazujac sie w podejmowane
prace i dziatania. Jako wazny aspekt tej drogi duchowosci podkreslono zycie w
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jednosci ze swoim sumieniem, stale rozwijanym poprzez rachunek sumienia i
refleksje moralng nad swoim postepowaniem. Rozwdj duchowy musi byé
zintegrowany z rozwojem moralnym cztowieka, dopiero taka duchowos$¢ jest dojrzata
i autentyczna. Do tego, aby wzrasta¢ w zjednoczeniu z Bogiem w zyciu codziennym,
potrzebny jest czas na modlitwe osobistg. Doswiadczenie Boga w zyciu codziennym
jest trudnym doswiadczeniem i nie zawsze tatwo mozemy odnalez¢ Jego obecnos¢
W naszej codziennosci, nalezy cierpliwie poszukiwa¢ przejawow Jego dziatania
posrod nas. Codziennos¢ jest tez trudna szkotg ksztattowania postaw
ewangelicznych, tatwo by¢ swietym w kosSciele, a o wiele trudniej na co dzien w
pracy, w rodzinie. Doswiadczajgc trudnosci w odnalezieniu kierownika duchowego,
trzeba podjg¢ wiekszy wysitek w kierunku autoformacji duchowej. W Kosciele
polskim potrzebujemy wytrwatej pracy nad duchowoscig osob swieckich, gdyz nie
moze to by¢ rozwodniona duchowos¢ zakonna, czy kaptanska, ona ma swojg
wyrazng specyfike, ktorg wspolnie musimy poszukiwac.

2 grupa: Modlitwa kontemplacyjna swieckich — grupe te prowadzit o. dr
Andrzej Ruszata OCD

Byto duzo pytan do o. A. Ruszaty. Oto niektére: skad taka réznorodnos$é
podejscia do mistyki? Czy mistycy dajg Swiadectwo o swoich przezyciach
mistycznych? Jak odrézni¢ lenistwo duchowe od oczyszczenia zmystow? Co zrobic,
jesli modlitwa nie przemienia zycia, nie prowadzi do postepu w zyciu wiary? Czy i jak
mamy ¢wiczy¢ sie w modlitwie mysinej? Ztozono takze swiadectwa: o przezywaniu
Bozej obecnosci w ciggu catego dnia przez czeste powracanie do modlitwy w
réznych sytuacjach zyciowych oraz o codziennym rozwazaniu stowa Bozego,
zwlaszcza z czytan Mszy Swietej. Grupa doszta do wniosku, ze modlitwa osoby
Swieckiej nie jest tadowaniem akumulatora, ktéry roztaduje sie potem w Swiecie.
Akumulator naszej wiary taduje sie zwlaszcza w Swiecie. Autentyczna poboznosc¢
musi by¢ zgodna ze stanem zycia, do jakiego powotat Bog. Wiernos¢é obowigzkom
stanu to wiernosc woli Bozej.

3 grupa: Pomoc psychologiczna w formacji duchowej. Nadmierny
indywidualizm Ilub bierno$¢ jako element zaburzajacy funkcjonowanie
wspolnoty (grupy) — grupe te prowadzita dr Ewa Zarzycka OCDS

Zajecia w grupie sktadaly sie z wprowadzenia i dyskusji wokét opisanych
przyktadéw trudnosci, mogacych wystgpi¢ we wspdlnocie czy stowarzyszenia, na
roznych etapach formacji.

Problem czyjegokolwiek zaburzonego funkcjonowania jest tematem niezwykle
trudnym, delikatnym i w duzej mierze kontrowersyjnym. Nie wnikajac w szczegotowe
okreslenie rodzaju zaburzenia, mozna powiedzie¢, ze zasadniczo w odniesieniu do
wspolnoty manifestuje sie ono albo jako wybujaty indywidualizm, przesadne
zabieganie o zwrdcenie uwagi na swojg osobe, niepokdj, drazliwosé, wigcznie z
agresja, albo jako wycofanie z aktywnosci, biernos¢, zwykle z roznie nasilonym
obnizeniem nastroju, lekiem i przygnebieniem. Wspdlnota (grupa) staje w obliczu
koniecznosci zareagowania na wystepowanie takich objawow w dwodch
podstawowych sytuacjach: przy podejmowaniu decyzji o przyjeciu do wspolnoty i w
przypadku wystgpienia kryzysu u cztonka wspoélnoty na dowolnym etapie formaciji.

To, w jaki sposob wspdlnota zareaguje na zaburzone zachowanie ktéregos z
jej czionkow, jest wypadkowg stopnia nasilenia zaburzonego zachowania oraz
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zdolnosci rozumienia i tolerancji, a takze mitosierdzia catej wspodlnoty. Sprawa jest o
tyle trudna i delikatna, ze nie da sie jednoznacznie i $cisle okresli¢ zaréwno
wiasciwych granic tolerancji zdrowej wspolnoty, jak i granic tego, co wykracza poza
norme indywidualnych réznic, niepowtarzalnych osobowosci ludzkich.

Ksztattowanie sie osobowosci cziowieka z réznych powoddéw moze ulegac
zaburzeniom prowadzagcym do mniej lub bardziej powaznych nieprawidtowosci
funkcjonowania. Rozpoznawanie zaburzen psychicznych jest bardzo skomplikowane
i wymaga wtasciwej wiedzy oraz doswiadczenia. Czesto bardzo podobne objawy
mogg mie¢ zupetnie rézng przyczyne i wymagajg innej formy pomocy. Z pewnoscig
jest tak, ze nadmierny indywidualizm utrudnia budowanie wspdlnoty, zaburza
funkcjonowanie i dlatego w skrajnych przypadkach, kiedy nie jest mozliwe
zharmonizowanie indywidualnych charyzmatéw danej osoby ze wspoélnota, nalezy
stwierdzi¢ brak powotania tej osoby do okreslonej wspdinoty.

Z punktu widzenia funkcjonowania wspolnoty (grupy) istotne znaczenie ma
wiodacy objaw, jakim moze by¢ indywidualizm lub biernos¢. Ta sama choroba w
réznych okresach moze przebiega¢ zaréwno z niepokojem, drazliwoscia, angazujaca
uwage wspolnoty, jak i z wycofaniem, biernoscig. Jezeli we wspdlnocie dochodzi do
biernego wycofania sie jednego lub wiecej cztonkow wspaolnoty, albo do burzliwego
negowania zasad, ktérymi wspodlnota sie kieruje, zwykle jest to spowodowane
psychicznym niedostosowaniem tego cztonka wspdlnoty. Jednak niekoniecznie musi
tak by¢. Porownujgc wspolnote do rodziny, ktdéra przyprowadza do leczenia dziecko
manifestujgce zaburzenia psychiczne (bunt, agresje lub wycofanie, zamkniecie sie w
sobie), nalezy zawsze odpowiedzieé na pytania:

- czy mamy do czynienia z chorym dzieckiem w normalnej, zdrowej rodzinie,

- czy mamy przed sobg bunt zdrowego dziecka w chorej, zaburzonej rodzinie,

-czy tez stabsze, wrazliwe dziecko znalazto sie w zaburzonej rodzinie i to
doprowadzito do katastrofy.

Chora rodzina i chora wspdlnota (grupa) demonstrujg podobne w swej istocie
zaburzenia: nieprawidtowa komunikacja, brak tolerancji, brak poczucia
bezpieczenstwa i wzajemnej akceptacji. W rezultacie kazda proba dialogu zamienia
sie w mniej lub bardziej subtelng forme napasci i obrony.

Po powyzszym wprowadzeniu odbyta sie bardzo zywa dyskusja wokét trzech
przyktadowych sytuacji, w jakich moze sie znalez¢é kazda wspdlnota. Przyktady te
obejmowaty: sytuacje wybujatego indywidualizmu kandydata w poczatkowym okresie
formacji, wystgpienie podobnego zaburzenia u osoby po wielu latach dobrego
funkcjonowania we wspolnocie oraz sytuacje nagtego wycofania i biernosci w toku
kilkuletniej formaciji.

4 grupa: Jak pogfebi¢ formacje duchowa w ruchach? — grupe te
prowadzita dr Ewa Le$niewska OCDS

W grupie dzielenia na temat formacji braty udziat reprezentacje ruchow: KIK z
Warszawy, Ruch Kultury Chrzescijanskiej ,Odrodzenie” (Warszawa), mtodziezowe
Stowarzyszenie ,Alternatywa” z Jaworzna, Swiecki Zakon Karmelitw Bosych
(prowincje warszawska i krakowska), Polski Zwigzek Kobiet Katolickich (Lublin),
Legion Maryi (Warszawa), Apostolat Maryjny (Warszawa), Katolickie Stowarzyszenie
Niepetnosprawnych (Warszawa), Ruch dla Lepszego Swiata z Brzeska i Odnowa w
Duchu Swietym (Warszawa). Delegaci ruchéw wypehili na poczatku ankiete, ktérej
tematy byly pomocne do nawigzania rozmowy i dzielenia sie doswiadczeniami.
Podstawowe pytanie brzmiato: czy dany ruch (stowarzyszenie) posiada wtasny
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program formacyjny? Dziesie¢ ruchéw przedstawito swojg réznorodng formacije
duchowa. Siedem ruchow posiadato wtasny program formacyjny. Skoncentrowano
sie najpierw na tym, jaka jest ta formacja, dopiero potem bedzie mozna mowic, jaka
by¢ ona powinna.

Spotkania formacyjne w ruchach i stowarzyszeniach odbywajg sie w roznej
czestotliwosci: od jednego spotkania na tydzien, jednego w miesigcu do zaledwie
czterech spotkan w roku. Ruchy i stowarzyszenia organizujg takze rekolekcje
formacyjne dla swoich cztonkow.

Jako mozliwosci pogtebienia formacji duchowej zgtaszano: udziat w
rekolekcjach, sesjach, katechezach, podejmowanie konkretnych ¢wiczen duchowych
w codziennosci, dziatanie wspolnotowe, zgtebianie Magisterium Kos$ciota, stworzenie
grup liderow i grup formatorow — regularnych spotkan tych grup w celu wymiany
programow i doswiadczen. W dyskusji podniesiono takze temat utworzenia tzw.
,Szkoty formatorow”, czy stworzenia materiatdw formacyjnych w ruchach, ktérymi
mozna by sie dzieli€ pomiedzy ruchami. Proponowano tworzenie grup
samoksztatceniowych pod nadzorem hierarchii KoSciota.

Przypomniano takze, ze w ramach Ill Ogdlnopolskiego Kongresu Ruchow i
Stowarzyszen Katolickich na przetomie kwietnia i maja 2005 roku skierowana zostata
prosba do ruchéw i stowarzyszen o odpowiedz na pytania:

a) Jakie elementy formacji duchowej sg wedtug waszego ruchu (stowarzyszenia)
najwazniejsze?

b) Jak charyzmat waszego ruchu (stowarzyszenia) przektada sie na duchowosc,
ktoérg zyjq cztonkowie?

c) W jaki sposob duchowosé, ktorg zyjecie, jest wprowadzana w codzienne zycie?

d) Czy wybrana duchowo$¢ pomaga w realizacji powotania do swietosci w zyciu
codziennym?

6. Podsumowanie

Celem Kongresu byto pogtebienie formacji duchowej prowadzonej w ruchach i
stowarzyszeniach. Szczegolny akcent w pracach kongresowych postawiony zostat
na specyfike duchowosci ludzi swieckich i zwigzane z tym problemy w rozwoju
osobistej wiezi z Bogiem. Waznym punktem Kongresu byta praca w czterech
grupach (warsztatach), w czasie ktorej kazdy uczestnik mégt podzieli¢ sie swoimi
doswiadczeniami oraz poszukiwaniami, dotyczacymi wybranego aspektu formaciji
duchowej.

Podczas konczacego Kongres plenarnego spotkania o. Schulz stwierdzit w
podsumowaniu, ze wazne jest, aby w internecie byly obecne rézne szkoty
duchowosci, wszystkie ruchy i stowarzyszenia. Majg nam one dopomaoc petniej zy¢€ z
Panem Bogiem. Trzeba tez coraz lepiej odczytywa¢ posoborowg duchowo$é
Swieckich i teologie laikatu. W tej dziedzinie ruchy (a w nich duchowni i Swieccy)
majq wiele do zrobienia, bo w ostatnich latach aktywnos$¢ ta spadta.

O. Tochmanski zwrécit sie z apelem o petniejszag wymiane doswiadczen
formacji duchowej miedzy ruchami i stowarzyszeniami. Tak trudno bowiem wydoby¢
Swiadectwa formacji duchowej w ruchach. A przeciez jest to wielkie duchowe
bogactwo Koséciota. Na ankiete z pytaniami wystang do ruchdéw i stowarzyszen w
maju 2005 roku odpowiedziato zaledwie kilka ruchow i stowarzyszen. Bez dobrej
formacji duchowej, osobistej i wspdolnotowej nie ma co moéwié o apostolstwie czy
postudze charyzmatycznej. Fundamentem zycia chrzescijanskiego jest wtasciwa
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formacja duchowa. Dlatego tez Kosciot na poczatku XXI wieku wyraza pasterskg
troske o odpowiednig formacje duchowg i doktrynalng wszystkich wierzacych. Jesli
na mocy Chrztu sw. wszyscy katolicy wezwani sg do formacji i majg do niej prawo, to
tym bardziej sg do niej wezwani wierni zrzeszeni w ruchach i stowarzyszeniach
katolickich.

Z Kongresu tematycznego o formacji duchowej ukazata sie broszura pt.
sFormacja duchowa. Mistyka drogq rozwoju zycia duchowego. Wybrane materiaty z
Kongresu tematycznego Il Organizacji Katolickich Ruchow i Stowarzyszen
Katolickich” wydana staraniem Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych przez
Krakowska Kurie Prowincjalng Karmelitéw Bosych w Krakowie w 2006 roku.

7. Wyzwania i plany na przysztos¢ dla ruchéw i stowarzyszen
Jako ruchy i stowarzyszenia potrzebujemy dalszych takich spotkan, wymiany
doswiadczen, bo niewielu w dziedzinie mistyki jest ekspertami. Ptaszczyzng wymiany
stata sie strona internetowa Kongresu i dziatajace na niej z forum; jej adres:
www.kongresruchow.pl/formacja

Wartosciowymi inspiracjami dla dalszej formacji duchowej ruchdéw i
stowarzyszen mogg by¢ ponadto nastepujace wskazania i propozycje:
- konieczno$¢ przezywania Bozej obecnosci w ciggu dnia, w miejscu pracy;
- powierzanie Bogu z ufnoscig serca wszystkich spraw zycia rodzinnego i
zawodowego;
- doskonalenie formaciji ciggtej w ruchach i stowarzyszeniach;
- wykazywanie rosngcego zaangazowania w $wiecie jako chrzescijanin;
- prowadzenie innych ludzi w zyciu duchowym przez swiadectwo zycia;
- wyrozumiato$¢ wobec wartosci i przekonan innych ludzi;
- fundamentem formacji powinna byc teologia i duchowosc¢ swieckich;
- trzeba ukazywac rézne drogi duchowosci — nie tylko karmelitanska, franciszkanska,
dominikanska czy ignacjanska, ale wszystkie inne szkoty duchowosci;
- trzeba zwrdci¢ uwage na formacje egzystencjalng;
- nalezy podkreslac¢ fakt, ze praca ma by¢ miejscem dziatania i obecnosci Boga —
ludzie utracili te Swiadomos¢ w dziataniu; trzeba widzie¢ wszechobecnos¢ Boga, a
nie tylko w kosciele i do tego tylko w niedziele;
- aktualne jest karmelitanskie ,zyje Pan, w obliczu ktérego stoje” i terezjanskie
,posrod garnkow jest B6g”;
- wszystkich cztonkéw ruchéw nalezy pytaé sie, jak sie im udaje tgczy¢ zycie z wiarg,
pytac sie o doswiadczenie osobiste — opisywac je dla innych, takze w mediach.

Propozycje formacji duchowej w oparciu o stowa Jana Pawtfa Il

Niech ukierunkowaniem dalszej inspiracji i wyzwan dla ruchdow i stowarzyszen
bedg stowa samego Stugi Bozego Jana Pawta Il ujete w nastepujgcych
wskazdéwkach:

a) ruchy i stowarzyszenia maja by¢ ,,szkotami modlitwy”

,Nasze chrzescijanskie wspolnoty winny stawac sie prawdziwymi «szkotami»
modlitwy, w ktérej spotkanie z Jezusem nie polega jedynie na btaganiu o pomoc, ale
wyraza sie tez przez dziekczynienie, uwielbienie, adoracje, kontemplacje, stuchanie,
zarliwos¢ uczu¢ az po prawdziwe «urzeczenie» serca” (NMI 33).
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b) kluczowym elementem wszelkich poczynan duszpasterskich ruchow i
stowarzyszen winno by¢é wychowanie do modlitwy

.Bytoby btedem sagdzi¢, ze zwyczajni chrzescijanie mogg sie zadowoli¢
modlitwg powierzchowng, ktéra nie jest w stanie wypetnié¢ ich zycia. Zwtaszcza w
obliczu licznych préb, na jakie wystawiona jest wiara w dzisiejszym swiecie, byliby
oni nie tylko chrzescijanami potowicznymi, «ale chrzescijanami w zagrozeniu».
Znalezliby sie w niebezpiecznej sytuacji, ktora prowadzi stopniowo do ostabienia
wiary i w koncu mogliby ulec urokowi «namiastek», wybierajac ktéras z innych religii
czy oddajgc sie wrecz jakims osobliwym zabobonom, Trzeba zatem, aby
wychowanie do modlitwy stato sie w pewien sposob kluczowym elementem
wszelkich programéw duszpasterskich” (NMI 34).
c. ruchy powinny praktykowaé petnie modlitwy w liturgii, zwtaszcza Eucharystii

~Jak najwiecej uwagi nalezy poswiecic liturgii, bo ona «jest szczytem, do
ktorego zmierza dziatalnos¢ Kosciofa, i jednoczesnie zrodtem, z ktdérego wyptywa
cata jego moc». W XX stuleciu, a zwtaszcza w okresie posoborowym wspdlnota
chrzescijanska nauczyta sie znacznie dojrzalej sprawowac¢ sakramenty, a zwtaszcza
Eucharystie (...) Nie wiemy, jakie wydarzenia przyniesie nam nowe tysigclecie, ale
mamy pewnosc¢, ze nic nie zdota wyrwac go z reki Chrystusa «Krdéla krolow i Pana
panow» [por. Ap 19,16] i wiasnie dlatego, sprawujgc Pasche nie tylko raz w roku, ale
w kazdg niedziele, Kosciot bedzie nadal wskazywat kazdemu pokoleniu to, «co
stanowi zwornik catej historii, w ktérym tajemnica poczatkéw spotyka sie z tajemnicg
ostatecznego przeznaczenia swiata»” (NMI 35).

d. ruchy powinny ciagle powraca¢ do stuchania stowa Bozego

.Nie ulega watpliwosci, ze tego pierwszenstwa swietosci i modlitwy nie mozna
urzeczywistni¢ inaczej, jak przez ciggte powracanie do stuchania stowa Bozego (...)
Konieczne jest zwtaszcza, aby stuchanie stowa Bozego stawato sie zywym
spotkaniem, zgodnie z wiekowg i nadal aktualng tradycjg lectio divina, pomagajacq
odnalez¢ w tekscie bibliinym zywe stowo, ktore stawia pytania, wskazuje kierunek,
ksztattuje zycie (...) Mamy karmi¢ sie stowem, aby by¢ stugami «Stowa» w dziele
ewangelizacji. Jest to z pewnoscig jedno z najwazniejszych zadan stojgcych przed
Kosciotem na progu nowego tysigclecia” (NMI 39-40).

Pragne serdecznie podziekowa¢ wszystkim wspétorganizatorom Kongresu,
prelegentom panelu, prowadzacym warsztaty, sekretarzom grup, wspoétpracownikom
i wszystkim uczestnikom Kongresu, obecnym takze w swiecie wirtualnym.

Mimo rozpowszechnionej laicyzacji w Swiecie, daje sie zauwazyC ,nowy gtod
modlitwy” (NMI 33), wyptywajacy z powszechnej — zwielokrotnionej w dzisiejszych
czasach — potrzeby pogtebiania zycia duchowego. Ten znak czaséw winien byc¢
wyzwaniem dla wszystkich naszych ruchow i stowarzyszen katolickich; wiasnie teraz
jest najwtasciwszy czas, aby wspolnie dziata¢! Nie bojmy sie wyptyna¢ na giebie.

Parafrazujgc znane stowa Andre Malraux, chrzescijanin XXI wieku bedzie
cztowiekiem mistyki, albo go w ogodle nie bedzie. To zalezy od nas, od naszej
duchowej formacji.

Opracowat: 0. Wtodzimierz Tochmanski OCD, Swiecki Zakon Karmelitéw Bosych
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